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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАIIИСКА

УЧЕБНОМУ ILIIAHY

IШД,IВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ

НА ДОМУ МБОУ <<Касппйская гимназия ЛЪ11>

нл 202l/2022 учЕБньй год

учебный план индивидуального обучения на дому лиц, по состоянию здоровья
временно или постоянно не посещающих общеобрЕвовательные учреждения, разработан в
соответствии с нормативными правовыми актами:

l. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерачии" от 29 декабря2012
г. N 273 -ФЗ,

2, Федеральный базисный учебный план И примерные учебные планы дJuI
образовательных учреждений Российской Федерации, реЕlлизующих прогрtlммы общего
образования, утвержденный приказом Министерства образовtlния Россййской Федерации
от 09.03.2004г. Np 1312 (об утверждении федерального базисного учебного плана и
примерных учебных плtlнов для образовательных учреждений Российской Федерации,
реЕlлизующих программы общего образования>, в редtжции приказов Министерства
образования и науки Российской Федерации:
- ОТ 20.08.2008 М 241 кО Внесении изменений в ФБУП и примерные учебные планы для
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего
образования, утвержденные прикЕвом Министерства образования Российской Федерации
ОТ 09.03.2004 г. Jф 1312 кОб утверждении федера_пьного базисного учебного плана и
ПРИМеРных Учебных планов для образовательных учреждениЙ Российской Федерации,
реaлизующих программы общего образования>>,
- ОТ 30.08.2010 г. JЪ 889 кО внесении изменений в ФБУП и примерные учебные ппitны дJuI
образовательных учреждений Российской Федерации, реttлизующих программы общего
образования, утвержденные прикtr}ом Министерства образования Российской Федерации
от 09.0З.2004 г. }lb 1312 <об утверждении федерального базисного учебного плана и
примерных учебных планов для образовательных учреждениЙ РоссийскоЙ Федерации,
реЕrлизующих программы общего образования>>о
- от 03.06.2011 J'lb 1994 кО внесении изменений в ФБУП и примерные учебные планы дJuI
образовательных учреждений Российской Федерации, реЕlJIизующих програ},Iмы общего
образования, утвержденные прикillом Министерства образования Российской Федерации
от 09.03.2004 г. Jф 1312>

3. Федеральный государственный образовательный стаЕдарт начального общего
образования (Приказ Министерства образования и науки РФ Jф З73 от 06.10.2009,
зарегистрирован Минюст Jф 17785 от 22.|2.2009).

4.Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.З648-20
кСанитарно-эпидемиологические требования к оргЕlнизациям воспитЕlния и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи), утвер)t(денные постановлением главного
санитарного врача от 28.09.2020г. Ns 28. СанПиН 1.2.3685-2l < Гигиенические нормативы
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности дJuI человека факторов
среды обитания>, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного
врача России от 28.01 .202l r.
5.Устав МБоУ <<Itаспийская гпмназия Л}11>>



Письмо Министерства образования рд от 28.02.2003

N 271264з-6 "Методические рекомендации по оргtlнизации деятельности образовательных
учреждений надомного обучения".

7. Письма Министерства образованиJI и науки РФ (О создании условий дJIя поJIучения
образования детьми с ограниченными возможЕостями здоровья и детьми- инвtlлидами) от
18.04.2008 г. Jф АФ-150/06.



Учебный план индивидуаJIьного обучения детей на дому - нормативный правовой акт
школы, устанавлившощий перечень учебньrх предметов и объём учебного времени,
отводимоГо на иХ изучение по ступеНям общего образования и учебнЫМ ГОДЕlП,I с учетомперечня учебньж предметов и объёма учебного времени согласно ФБуп-2004 и ФГоС
Ноо и ооо

,щанный учебный план полностью реализует Федераrrьный комlrонент
государственного стандарта, обеспечивает единство образовательЕого прострtlнства
российской Федерации, гарантирует владение выпускниками образьвательного
учреждения необходимым минимумом знаний, умений и н€lвыков, обеспечив4ющим
возможность да_пьнейшего продолжения образования. Учебный план обеспечивает
реализацию общеобршовательных программ общего образования, Программы развития
школы.

Щелью учебного плана индивидуztльного обучения детей на дому явJUIется
созdанuе условuй dля полученuя каэlсdым учаlцllл,lся dосmупноzо качесmвенно2о
образованuя в сооmвеmсmвuu с еео образоваmельньlмt] поmребнос-mЯ.л/tll, формuрованuе
кл ю ч е Bblx компе m ен mн о сm е й.

Задачи учебного плана:
- соблюдение федера-пьного компонента государственного стандарта образования;
- соблюдение федерального государственного стандарта образовiния; 

-

- воспитание рt}зносторонне развитую личность, способную к активной адаптации в
обществе и самостоятельному жизненному выбору;
- обеспечение рtввития обще учебных и исследовательских умений и навыков учащихся
на основе компетентностного подхода к обучению школьников;
- обеспеЧение условий для предпрофильного и профильного обучения в школе,

совершенствование системы работы по профессионсlльной ориентации;
- формирование активной граэкдЕlнской позиции и чувства патриотизма;
- сохранение и укрепление здоровья учащихся, и привитие нtlвыков здорового образа

жизни.
изучение учебных предметов федера.пьного компонента организуется с

использованием учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утвержденные
прикЕвом Министерства образования и науки РФ от |9.|2.20| J\ъ1067.

Индивидуа_гlьный учебный плаЕ опредеJuIет:
- ПеРечень Учебньж предметов федерального компонента государственного стандарта
ОбЩего образования (федера.пьного государственного образовательного стандарта общего
Образования), обязательных к изучению всеми обучающимися образовательных
УчрежДениЙ, решlизующих основную образовательную прогрЕlмму общего образования;
- обязательный объем годовой учебной нагрузки обучшощихся по всем кJIассам
(обязательный объем годовой учебной Еагрузки Ее может быть меньше или больше
определенного учебным планом) ;

- предельно допустимую годовую учебную нагрузку обучающихся по всем классам
(предельно допустимаJI годовЕuI учебная нtгрузка может быть уменьшена, но не может
быть ниже обязательного объема годовой учебной нагрузки);
- учебное время, рекомендуемое на освоение федерального компонента государственного
стандарта общего образования (фелерального государственного образовательного
стандарта общего образования) по кФкдому учебному предмету в кЕDкдом кJIассе, при
этом в Индивидуальных учебных планах количество часов, определенное Еа изучение
к€Dкдого учебного предмета, может быть меньше либо больше количества часов,
предусмотренного учебным планом на изучение этих предметов.

Распределение часов по предметам осуществJIяется в пределах установленной
недельной нагрузки.

По заявлению родителей (или решению администрации) в цеJIях индивидуЕIлизации
обучения количество учебных часов на отдельные предметы может быть изменено.

В индивидуальном учебном плrlне oTptDKeHo годовое распределение часов дJuI
1 класса-на З4 учебные недели, для2-9 классов на34 учебные недели, что даёт
возможность перераспределить учебную нагрузку в течение учебного года.



продолжительность учебного года регламентируется Уставом образовательного
учреждения, годовым к€rлендарным учебным графиком и не может превышать нормативы,
установленные законом РФ.

организация образовательного процесса обучающихся, по состоянию здоровья
регламенТируетсЯ годовым календарным графиком и расписанием для конкретного
обучающегося, которое утверждается руководителем оу.

реализация образовательных программ осущoствJuIотся с учётом характера течения
заболевания ребёнка, медицинских закJIючений.

максимальнtul недельнtш нагрузка учап{ихся соответствует требованиям Санпин и
состЕIвляет:
1-4классы-8часов;
5-7 классы - 10 часов;
8-9 классы - 10 часов

Базисный учебный план состоит из инвариантной части.
В инвариантной части базисного учебного плана определено коJмчество учебныхчасов Еа изучение учебных предметов федерального компонента государственного

стандарта общего образования, который обеспечивает единство образоъательного
пространства Российской Федерации.

Вариативная часть отсутствует.
Индивидушlьный учебный плtlн надомЕого обучения учатrIихся согласовывается с

родитеJuIми (законными представитеJuIми) учатцихся.
Реализация программ индивидуального учебного плана фиксируется в журнЕlле

обучения на дому.
по желанию обучаrощихся и их родителей (законных предстtlвителей), дети моryт

посещать кружки, факультативы, элективные курсы, внеклассные мероприятия и
спортивные секции дополнительного образования.

Таким образом, cocTtlB изучаемых предметов и структура индивидуального учебного
плана школы смоделирована так, чтобы их реrrлизация способствовала решению главных
педагогических задач, направленных на ршвитие умственных и творческих возможностей
учаrцихся.



недельный учебный план индивидуального обучепия на дому
5rб классы (в соответствии с ФГоС ооо) 6.2 ч7.2

Прпмечание: заЕятия, на которые спланировано 0,5 часа, проводятся через недеJIю
по 1 часу. Занятия, на которые сшIанировано 0,25 часа, проводятся l раз в 3 недели.

Образовательные области Учебцые предметы колпчеств0 часов в
неделю

5 класс б класс
ýсский язык п лптература Русский язык з 3

Литература 1 l
Иностранный язык Иностранный язык 0.5 0,5
Математика и информатика математика J J

Информатика
Общественно-научные
предметы

История 0.5 0.5
Обществознание 0.5
География 0,5 0,5

Основы религиозньж культур п
светской этики

Основы религиозных культур и
светской этики

Естественно-научные
предметы

Биология 0,5 0,25

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,25

Музыка
технология Технология (теоретические

основы)
0,25 0,25

Физическая культура и
основы безопасности
жизнедеятельности

основы безопасности
жизнедеятельности
Физическая культура
(теоретические основы)

0,25 0,25

итого 10 10



недельный учебный план пндивпдуального обучения на дому
7-9 классы)

Учебшые предметы Количество часов в неделю
Классы

7 8 9
Русский язык 1,5 2 1,5
Литераryра 1 l 1,5
математика J J 2,5
История 0,5 l l
Обществознание 0,5 0,5
Информатика и ИКТ l 0,5
Природоведение
География 0,5 0,5
Биология 0,5 1 0,5
Физика 0.5 0,5
Химия 0,5
Иностранный язык l 1 1

ОБЖ (теоретические
основы)

Искусство (музыка) 0,25
Искусство (ИЗО) 0,25
Искусство 0,25
Искусство (МХК)
Технология (теоретические
основы)

0,25

Физическая культура
(теоретические основы)

0,25 0,25

итого 10 11 11

Примечание: зашшLlя, на которые спланировано 0,5 часа, проводятся через неделю
по l часу. Занятия, на которые спланировано 0,25 часа, проводятся 1 раз в 3 недели.
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