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Меню приготавливаемых блюд
Рацион: Меню осень-зима (обед) Неделя l

fleHb: понедельник
Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Энерге-

тическая
ценность

N9

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

I

Обед
vyll карто(рельныи на
мясном бульоне с лапшой

250 5 о

7

12

Е
lэl/ 2 020

Биточки из говядffi 95 о lo/ 7 061варнои 150 26 47 209_
5

188

62

8 002Салат из моркови с-
састительным маслом (с
эахаром)

80 1 4 1 017

Компот из плодоЪiffii
витам инизирова нный
(смесь косгочковых
ццодов)

200

3

10 33 10 010

Хлеб зерновЪй пшЫПБЙ 30 о 50 13 001
Хлеб ржано-пшеничнiй
обогащенный витаминами
и минералами

,l0
1

l

4 19 13 003

Яблоки 100 10 11 001Итого за Обед 42 68

Б
264 lzo

итого за день 42 264 723

Рацион: Меню осень-зима (обед) Неделя

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Энерге-

тическая
ценность

Ns
рецептуры

Белки Жиры Углеводы

Обед
Суп картобЪлiiьЙЪ
бобовыми

250 5 7 12 140 2 014
Биточки рубленые из
,lтицы 70 7 7 8 204 7 057,01

Изделия макаронные
группы А отварные

150 36 zlo 8 004

Компот из плодов свежих
витамин изирова нный
(яблоки)

200 12 35 10 007

Хлеб зерновой пrленЙчныri 30 3 1 о 50 13 00,1
Хлеб ржано-пц.lеничный
обогаценный витаминами
и минералами

10 ,1

4 19 13 003

Печенье, оOоiащенное
м икронутриентам и
(витам и н изирова нное)

60 12 7 40 270 0,03



Рацион: Меню осень-зима (обед) Неделя:

обогаценный витаминами

Рацион: Меню ооень-зима (обед)

Рацион: Меню осень-зима (обед)

четверг

пятница

(лlст 4)

(лист 5)

(лист 3)



(лист 6)

День:
Прием
пици Наименование блюда Вес

блюда

Пиlчевые веш Энерге-
тическая
ценность

N9

речептуры
Белки Жиры Углеводы

Обед
Суп рисовый 250 2 4
l уляLu из мяса отварнЪБ- 2 010,01

UU ,lб

т
т

10 3 293 7 014каша пLченичйя
рассыпчатая

,l50
т 30 209 в 001,02

l

Салат из капусrьГ-
белокочанной с
растительным маслом

80 5 4

10

т
т

64 1 01з

компот из плодов сухих
витаминизированны й
(смесь косточковых
!д9дов)

200
зз 10 010

Хлеб зерновой пч.lеiичньй 30 3 1 50 ,lз 001Яблоки 100
11 001

лJ lcv ржано-пuJеничный
обогащенный витаминами
и минералами

10 1 4 19 13 003

Итого за_ 30 27 76 790
з0 27 76 790

Рацион: Меню осень-зима (обед) {еделя 2 День:
Прием
пици Наименование блюда Вес

блюда
Энерге_

тическая
ценность

N9
оеuептчоы

Белки Жиры Углеводы

99ед
uуп с изделиями |Z5б
макаронными группы А на 

|

]уцьоне из птицы l

J 7 1 121 2 019

sтбт2Плов с курицей-ffi 9 17 76 559
салат из свеклы с
яблоком

78 3 4 б 85 "l 034,02

Компот из плодов свежих 12б
витаминизированный 

l(яблоки) l

12 10 007

Хлеб зерновой пщеничньй lЗб J 1 о 50 13 001
Хлеб ржано-пшБ;rчБЙ-
обогащенный витаминами
и минералами

10 4 19 13 003

итого за Обед ,l9
29 120 в69

Итого за день 19 29 120 869

Рацион: Меню осень.зима (обед) Неделя: 2

(лист 8)

f]eHb: среда
Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

ПищББrе вБGсгва Энерге-
тическая
ценность

Ns
рецептуры

Белки Жиры Углеводы

Обед

l
Щи из капусгБiсББйБйТi-
бульоне мясном с
мел коlлин кова нным и
овощами

250 5 9 6 141 2 003

Рыба (филе) запgченмя 100 20 5 4 222 7 003
КартоqелiЪББрБЙ-- 150 5 13 30 з02 8 006
Банан ,l00

2 1 21 96 00111

] 
'"u"o", 

Меню осень-зима (обед)



Хлеб зерновой пrllБЙчБЙ 30 3 1 о 50 13 001хлеб ржано-пшеничный-
обогащенный витаминами
и минеOалами

10 1 4 19 ,13 
003

лuмll(Jт из плодов сухих
вита минизирован ный
(смесь косгочковых

,10
33

76

10 010

лтэгI

lИтого

vaJldl иJ свеклЫ и гОРО[lJка
зеленого
консервированного с
маслом растительныi,

1 6 4

Итого
37 35 88 939
з7 35 88 939

l
I

Рацион:

l

Меню осень-зима (обед) 2 fleHb:
(лист 9

четверг
Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Энерге-

тическая
ценность

Na
рецептуры

Белки Жиры Углеводы
9qсд

5
rсuuuльник ленинградский
с крупой перловой

250 2 10 121

167

2 008

7ъй
Биточки из говядЙнЫ 95 о 7 5
3ефир, оOоЙФньМ
микронrгриентами
(витам ин изированный )
(152217101)

70 1 56 сaа
0,1 1

чай с лимоном 200г
1

оэ ,10 015,01Хлеб зерново; пцgн;ч;;й 30
1 о

4
50

Б
,13 

001Хлеб ржано-пшЛrчнП-
обогаценный витаминами
и минералами

10 1
13 003

ВинегретЪББ[iЙ 60 1 4 78

2о9

m;

1 039каща пшеничная
рассыпчатая

150 7 7 30 8 001,02

21 zo 1в

21 26 118 о17

Рацион: Меню осень-зима (обед) {еделя 2i
]

lщеqые вещес

(лист'l0)

f|eHb: пятниt
Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пи Энерге-
тическая
ценность

N9

речепryры
Белки Жиры Углеводы

Обед
Суп картофельный С
бобовыми

250 5 7 1z 140 2 014

L Биточки руЪлББе из
птицы

70 7 204 7 057,0.1
Каша гречневая
рассыпчатая

,l50
7 7 30 209 8 001

Кукуруза 

-
консервирова нная

55 J J 16 106 1 021 ,02
Компот из плодов с,ллrх
витам и н изированны й
(смесь косточковых
плодов)

200 10 10 010

Груч.rи 100 ,l0
47 11 001

30 3 1 а 50 ,lз 001
Хлеб ржано-пшеничныГ
обогащенный витаминами
и минералами

10 1 4 19 13 003

Итого за Обед zб 25 оо в08
26 25 99 808

276 3,15 1162 8489
период 2з 26,з 96,8 707,4


