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меню приго ' 
*ЩЦР* к СанПиН 2,3t2.4.35go-2a

тавливаемых олюд
|аки Неделя: 1 f]eHb: понедельник

Прием
пищи

Вес
блюда

пищевые вещества Энерге-
тическая
шенность

N9

рецепryры
Наименование блюда

Белки Жиры Углеводы

3автрак
Каша жидкая на молоке
(гоечневая)

150 4 4 15 10 4 004

Сыр мягкий для детского
(доiчкольного и школьного)
питания с жирностью до
45о/о

20 2 3 1 зб 1 056

какао-напиток 200 ,l0 10 32 260 10 020

Яблоки 100 ,10 47 11 001

Хлеб зерновой пшеничный 30 3 1 о 50 ,lз 001

Хлеб ржано-пшеничный
обогаценный витаминами
и минералами

10 1 4 19 13 003

Салат из моркови с
растительным маслом (с
сахаром)

60 1 3 4 47 1 017

Итого за 3автрак 21 21 75 569

Итого за день 21 21 75 569

I I

Рацион: Меню осень-зима (3автраки) Неделя:

(лиот 2)

'! День: i вторник

Прием
пищи

Вес
блюда

пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

N9

рецептуры
Наименование блюда

Белки Жиры Углеводы

3автрак
Омлет натуральный,
запеченный

100 11 2 139 5 001

чай с лимоном 200 65 10 015,0,1

Хлеб зерновой пшеничный 30 а 1 9 50 ,13 001

Кукуруза 55 3 J 16 106 1 021,02

Хле0 ржано-пшеничный
обогащенный витаминами
и минёпапами

10 1 4 19 1300з

Печенье, обогаценное
l\ilИКРОНУГРИеНТаМИ
(вита м ин изирован ное)
(1 521 1 7303)

40 8 5 26 180 0,03

Итоrо за 3автрак 24 20 Е1 559

'lтого 
за день 24 20 57 559

il
меню ооень-зима Неделя: 1

] (лиот З)

среда|[ень:



Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Na
рецепryрыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Каша молочная рисовая 150 6 8 32 230 4 001,03
Чай с сахаром 200 10 4з 10 015
uOсиска отварная 50 5 q

1 101 536,0,1
Хлеб зерновой пшеничный 30 J 1 9 50 13 001
Банан ,l00

2 1 21 96 11 001
Хлеб ржано-пшеничныЙ
обогащенныЙ витаминами
и минералами

10 1 4 ,l9 1з 003

Итого за 3автрак 17 19 77 539
Итого за день 17 19 77 5з9

(лист 4)

меню осень-зима Неделя: 1 ||ень: четверг

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

N9

речептуры
Белки Жиры Углеводы

3автрак
Изделия макаронные
-руппы А отварные

,l50
6 5 36 216 8 004

Компот из плодов свежих
витами низи рованн ы й
(яблоки)

200 12 з5 10 007

Салат из капусты
белокочанной с
састительным маслом

100 1 6 6 80 "l 01з

Биточки рубленые из
птицы

70 7 7 8 204 7 057,01

Хлеб зерновой пшеничньй з0 3 1 9 50 ,13 001
Хлеб зерновой пщеничный ,l0

1 3 17 13 001
Итоrо за 3автрак 18 19 74 602
Итоrо за денi 18 19 74 602

: Меню осень-зима (завтраки) ]НеЯеЛЯ:

(лист 5)

1 ||ень: | пятница

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещесrва Энерге-
тическая
ценность

Na

рецепryры
Белки Жиры Углеводы

3автрак
каша пщеничная
рассыпчатая

150 7 7 30 209 8 00,1,02

Сок фрукговый
промышленного
1роизводства

200 14 72

Хлеб зерновой пшеничный з0 3 1 9 50 13 001
уляш из мяса отварного 80 ,lб ,l0

3 293 7 014
хле0 ржано-пшеничныЙ
сбогащенный витаминами
и минералами

10 1 4 ,l9
13 003

Яблоки 100 10 47 1,1 001
Итого за 3автрак 27 18 7о 690
итого за день 27 18 70 690

Рацион: Цlеню ооень-зима (3автраки) Неделя: 2 ýень:
l _tлиqт,rl

понедельник 
l

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевыё вещесгва Энерге-
тическая
ценность

Ns
речепryры

Белки Жиры Углеводы

3автрак
3апеканка из творога 150 24 16 26 358 6 001

200 14 72 1001 1



концентрата
промышленного
производства
Яблоки 100 10 47 11 001
Хле0 зерновоЙ пшеничныЙ IФ 3 1 9

т
50 ,lз 001

хле0 ржано-пшеничныЙ
обогаценный витаминами
и минералами

0 1 19 1з 003

Итого за 3автрак
2в 17 63 546
28 17 63 546

(лист 8)
Рацион: Меню осень-зима (завтоакиl iНелеля; 2 fleHb: вторник

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ченность

N9

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

3автрак

7 30 8 001 ,02
каша пшеlrлrчrвя
рассыпчатая

150 7 209
Компот из плодов сухих
в ита м и н изирова н н ы й
(смесь косгочковых
!д9дов)

200

37

10 33 10 010

т]ъ-
Пряник промышленного
производства

60 2 1Е 280
Хлеб зерновой пщеничньй 30 J 1 9

Б
50

ъ7
,lз 001

БИТОЧКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 95 о 7 7 061

эбогащенный витаминами
..l минералами

10 1

3

4 19 13 00з

Салат из сЪБйГБ
яблоком

78 4 8 85 1 034,02
итого за 3автрак 22 56

Б
84 843

Итого за день 22 ё4 843

2

(лиот 9)
Рацион: Меню осень-зима (3автоаки) {еделя: ||ень: среда

Прием
пици Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещесгва Энерге-
тическая
ценность

N9

рецепryры
Белки Жиры Углеводы

3автрак
Омлет наryрЪлБiЙl-
запеченный

100 9 11 2 139 5 001

Чай ссахаffi 200 10 43 10 015
Эосиска отварная 50 5 9 1 101 536,01
Хлеб зерновоЙ пшеничныЙ 30 3 1 9 50 13 001
Банан 100 2 1 21 96 11 001
ллео ржано-пшеничный
обогащенный витаминами
и минералами

10 1 4 19

,l06

13 003

тdтбi
Зеленый горошек 55 3 3 16

Итого за 3автрак 23 25 63 554
23 25 бз 554

(лист 10)
Рачион: Меню осень-зима (3автраки) Неделя: 2 f|eHb: четверг

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вЪщББЪа Энерге-
тическая
ценность

N9

речепryры
Белки Жиры Углеводы

3автрак
каща молочная ячневая 150 6 8 з2 230 4 001,05
какао_напиток 200 10 10 32 260 10 020

13 ой
Хлеб зерновой пLченичньй 30 3 1 9 50
Хлеб ржано-пrенич}lьй -
обогащенный витаминами

,,0
1 4 19 13 003



и минералами
Винегрет овоцной 60 1 6 4 78 1 039
3ефир, обогащенный
микронлриентами
(в ита м и н изирова н н ы й)
/152217101\

60 48 ,l96
0,1,1

Итоrо за 3автрак 21 25 129 83з
Итого за день 21 25 129 83з

I

Рацион: Меню осень.зима (3автраки) |,lеделя: 2 fleHb: пят

| (лист 11)

нича

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

ПищеiыБЪБЦББЪа Энерге-
тическая N9

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Каша гречневая
рассыпчатая

150 7 7 30 209 8 001

чай с молоком 200

I уляш с курицей 30 14 17 7 246
Хлеб зерновой пшеничный 30 3 1 о 50 13 001
Салат из моркови с
растительным маслом (с
0ахаром)

100 1 5 7 78 1 017

клео ржано-пшеничный
эбогаценный витаминами
, минералами

,10
4 19 13 003

Груши 100 10 47 1,| 001
Итоrо за 3автрак 26 30 67 649
Итоrо за день zo з0 67 649

(лист 12]Итого за период 276 2в8 897 7499
среднее значение за период 23 24 74,8 624,9
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